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DISEÑA UN
FOLLETO

¡Vamos a diseñar un folleto! Queremos que sea convincente y claro, 

para comunicar el problema que quieres cambiar e involucrar a 

gente para resolverlo entre todos. Dedica un momento a pensar y 

diseñar todos los elementos de tu folleto:

¿Cómo puedes resumir el 
problema en pocas líneas, 

de la forma más sencilla posible?

¿Cuál será el título o el eslogan 
para llamar la atención de la gente?

Ahora, coge una hoja de papel, una tablet o un 
ordenador. Empieza a dibujar y a escribir.  

¡Crea el mejor folleto!

Por último, no olvides añadir una llamada a la acción. Puedes pe-
dir al lector que cambie algo en sus acciones diarias, que asista 

a una reunión, que lea algo en una web.

¿Qué imagen será la mejor para concienciar sobre el 
problema que te apasiona? ¿Algo gracioso? 
¿Algo dramático? ¿Algo informativo?
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Vamos a crear tu presentación relámpago: un discurso de un minuto 
que puedes dar a cualquier persona con la que te encuentres, para 
comunicar tu tema. Puedes empezar siguiendo estas directrices:
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PRESENTACIÓN
RELÁMPAGO

Imagina que entras en un edificio �
y montas en el ascensor… 

Otra persona entra contigo en el ascensor. De 
pronto, te das cuenta de que esa persona 
es famosa y que tiene mucho poder. Puede ser 
un político importante, el director de una 
gran corporación, o tal vez alguien que sale 
en TV todos los días. Dicho de otro modo, esta 
persona puede hacer mucho para ayudar a tu 
causa… ¡si la convences para que te apoye! 

Esta persona se queda encerrada en el ascensor 
contigo durante un minuto… Eso significa que tienes 
un minuto - ni más, ni menos - para exponer el tema, 
para decirle cómo se podría solucionar y para pedirle 
su apoyo de la manera más convincente posible. 
¡Menudo reto!

- Empieza indicando cuál es el tema, desde un punto de vista local o global.

- Afirma que hay esperanza y que hay maneras de abordar el problema.

- Indica qué deberíamos hacer para solucionar el problema, 

cómo cualquiera que escuche puede ayudarte.

- Sobre todo, demuestra tu pasión y determinación. Si muestras mucho 

entusiasmo, ¡tu compromiso será contagioso!
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Escribe una carta a un político local. 

Ya sea el alcalde, un miembro

del Parlamento, o incluso el jefe de gobierno, 

puedes escribirles y contarles cuál 

es el problema, preguntarles cómo podrían 

abordarlo, o animarles a actuar.

Las cartas en papel son un medio de acción que suele olvidarse, 

pero son eficaces. Las cartas en papel se suelen leer y es posible 

que recibas una respuesta del político. ¡Pruébalo hoy mismo!

Hay un paso sencillo que siempre puedes 
dar para hacer que se oiga tu voz:

Estructura tu 
�carta claramente: 
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Detalla el tema y por qué te �apasiona.

Pregunta al político qué 
va a hacer desde su nivel.

Si quieres, incluso puedes sugerir �algunas acciones políticas.

Otros recursos: ¿Quieres seguir avanzando? 

¡Consulta el kit del joven activista de 

Advocates for Youth!

http://www.advocatesforyouth.org/wp-content/uploads/2019/04/Youth-Activist-Toolkit.pdf
https://www.advocatesforyouth.org/
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La guía para llegar a ser tú

Mientras tratas de entender quién eres, también 
aprendes a coexistir con las diferencias de otras 
personas. Tu conciencia se abre al mundo que te 
rodea y tus redes sociales te generan todo tipo de 
sentimientos... 

¿No te parece que “ser tú” es mucho más 
complicado de lo que parece? 

Vas a recorrer tu propio camino mientras lees estos 
capítulos que tratan sobre temas como la empatía, 

el cuidado personal, la detección de información 
errónea o cambiar el mundo. Cada capítulo contiene 

varias actividades para poner en práctica las ideas, por 
tu cuenta o con tus familiares y amigos. Prepárate para 

divertirte, hacerte preguntas, investigar, 
jugar y mucho más.

Si quieres aprender a desarrollar relaciones más sólidas 
o poner en marcha una revolución, aquí 

encontrarás algunos recursos para empezar. 
Simplemente, te ayudarán a sacar lo que ya tienes 

en tu interior: lo mejor de ti.


